CONSEJOS PARA UNA TERAPIA DE
PRESION POSITIVA CONTINUA
MAS COMODA

DESCUBRE COMO EVITAR MOLESTIAS CON LAS
MASCARILLAS Y SUPERAR LOS PROBLEMAS
COMUNES ASOCIADOS CON ESTE TRATAMIENTO
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AQUi TE PRESENTAMOS 10 PROBLEMAS
COMUNES RELACIONADOS CON LA TERAPIA DE
PRESION POSITIVA CONTINUA Y COMO PUEDES

ABORDARLOS:

Seleccidon incorrecta

de la mascarilla
Encuentra la mascarilla adecuada
para tu rostro y preferencias de
suefio probando diferentes tipos,
como las faciales y las nasales.
Asegurate de ajustarla
correctamente para evitar
molestias, ya que la mayoria son
ajustables.

ensacion de aire

forzado

Si el flujo de aire te incomoda,
considera una maquina con
funcion de rampa o una de dos
niveles que ajusta
automaticamente la presién.
Consulta a tu médico para
obtener la mejor opcidn.

Claustrofobia

Practica usando la mascarilla
despierto, primero sin las correas,
luego con ellas. Haz ejercicios de
relajacion para superar la
ansiedad. Si la claustrofobia
persiste, prueba una mascagilla de
diferente tamafig o un_estilg con
al adi sales
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Adaptacion a la
mascarilla

Usa la mascarilla primero mientras
estas despierto, en cortos
periodos como viendo televisién.
Luego, usala durante todas tus
siestas y noches de suefio para
acostumbrarte al tratamiento.

Congestion nasal y

sequedad bucal

Ajusta bien la mascarilla para
evitar fugas y sequedad nasal.
Utiliza un humidificador y spray
nasal salino para mantener la
humedad y aliviar la congestion y
sequedad en la boca.

Fugas en la mascarilla.

Las fugas de aire pueden irritar la piel.
Asegurate de que la mascarilla esté
correctamente ajustada. Si tu peso ha
cambiado, busca una mascarilla de
otro tamaifo o tjipe. Si experimentas
dafio en la piel, unicalo a tu
médico de inmg¢
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