
Notas:
• El modo más fácil de colocarse el

dispositivo es mirándose de frente al
espejo.

• Las mujeres deben ponerse el cinturón
por encima de los senos.

• El cinturón debe quedar firme y
cómodo, no flojo, no tan apretado que

impida la respiración.
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1. Pásese el cinturón
alrededor del cuerpo. Pase
el extremo libre del
cinturón por la ranura libre
del sensor de esfuerzo y
pegue la lengüeta en el
cinturón.
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2. Compruebe que el
cinturón le quede firme y
cómodo y que el
dispositivo esté colocado
en el centro del pecho.

1. Inserte las puntas
en las narinas.
Asegúrese de que el
lado curvo quede
apuntando hacia la
parte posterior de la
nariz.

3. Empuje la pieza
deslizantes hacia arriba,
hacia el mentón, hasta qu
el tubo de plástico esté
firme y cómodo.

Para evitar irritación o incomodidad,
colóquese el cinturón y el dispositivo sobre

una camiseta con manga o sobre su ropa de
dormir.

Colocación de los accesorios

Cánula nasal
Asegúrese de que la cánula esté colocada

de la forma que se describe.

2. Pase el tubo de
plástico por
detrás de las
orejas.
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La pinza digital del
oxímetro debe quedar
colocada en el mismo
lado del cuerpo que el
sensor digital del
oxímetro.
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Para colocar el sensor
digital reutilizable,
deslícelo por el dedo
índice de la mano
izquierda, como se
muestra en la figura.

Sensor digital reutilizable del oxímetro

Encendido del equipo

Nota:
Todas las luces indicadoras se atenuarán (pero

permanecerán encendidas) aproximadamente 10
minutos después del inicio del registro.

1. Mantenga oprimido
el botón de encendido
situado en el centro
del dispositivo
durante tres segundos
o hasta que encienda
la luz.

2. Compruebe que las
luces situadas junto a
los accesorios que
está utilizando estén
de color verde. Si
alguna de esas luces
está de color rojo o
parpadea, el accesorio
en cuestión no está
bien conectado.
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4.   Por último, retire la
cánula desechable
(gire a la izquierda el
extremo del conector
de la cánula nasal
hasta que el conector
esté suelto) y
deposítela en la
basura.

www.dremunoz.com

1.   Mantenga
oprimido el botón de
encendido durante 3
segundos para detener
el estudio.

Término del estudio

Nota:
Para ver el video sobre cómo usar un Polígrafo
Respiratorio puede seguir el siguiente enlace:

https://www.youtube.com/watch?
v=ldfWsMxStfE

Una vez que ha terminado siga los
siguientes pasos

2.   Mantenga
oprimido el botón de
encendido durante
otros 3 segundos para
apagar el dispositivo.

3. Una vez que ya no parpadea ninguna luz proceda al retiro
del equipo.

5.   Colocar todo lo demás nuevamente en el bolso
y devolverlo según se lo hayan solicitado.

https://www.youtube.com/watch?v=ldfWsMxStfE
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